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Sclerosi Multipla e differenze di genereLe differenze di genere e la neurologia

Presentazione Giovedi 5 febbraio - mattina 

Cari colleghi
con piacere vi presento una iniziativa formativa in veste di “corso di
neurologia” che si colloca temporalmente tra novembre 2008 e giu-
gno 2009 e che ha sede presso l’ospedale “Alessandro Manzoni” di
Lecco. Il corso vede la collaborazione del gruppo di studio Donna e
Malattie Neurologiche della Società Italiana di Neurologia, della SIN-
SNO Lombardia e di diverse associazioni scientifiche specialistiche
nel campo della neurologia. Il principio ispiratore del corso è quello
di puntualizzare importanti capitoli della neurologia e, soprattutto, al-
cuni aspetti che non sempre costituiscono gli elementi di dominio del
neurologo pratico.
Il corso si propone di rappresentare per il futuro un momento co-
stante di incontro culturale per il neurologo e per altri specialisti in-
teressati ad approfondire le tematiche della malattia neurologica.
Questa prima edizione focalizza la attenzione verso un argomento at-
tuale nella nostra società ed anche nella disciplina medica: le diffe-
renze di genere. Il titolo del corso pertanto è il seguente:
“Le differenze di genere e la neurologia”
Il corso, dedicato a neurologi e ad ogni altro cultore della materia, è
articolato in sei moduli , ciascuno con un proprio accreditamento
ECM.
Il numero massimo di partecipanti per modulo è 100 persone.
Gli argomenti trattati sono i seguenti:
Emicrania 12 novembre 2008
Sclerosi Multipla 5 febbraio 2009
Malattia di Parkinson 5 marzo 2009
Epilessia 2 aprile 2009
Stroke 7 maggio 2009
Urgenze neurologiche in gravidanza giugno 2009

Ciascun modulo è articolato in tre sessioni ed una tavola rotonda.
Le tre sessioni sono mirate a definire gli aspetti qualificanti della ri-
cerca, a puntualizzare gli elementi forti della differenza di genere tra-
mite la presentazione di casi clinici e a sottolineare gli aspetti
distintivi della terapia e della qualità della vita. La tavola rotonda si
propone di tracciare lo stato dell’arte e le prospettive di sviluppo dei
sistemi organizzativi a supporto del miglioramento della cura.
I relatori sono individuati tra gli esperti nella materia.
La sessione dei casi clinici vede come protagonisti neurologi clinici
che operano quotidianamente nella realtà ospedaliera italiana sup-
portati dalla moderazione di interlocutori esperti.

II modulo
“Sclerosi Multipla e differenze di genere”
La Sclerosi Multipla è una buona palestra sperimentale per discutere
gli aspetti che caratterizzano le differenze di genere in neurologia.
Il corso si propone di tracciare lo stato dell’arte delle conoscenze
scientifiche e cliniche dedicando una rilevante attenzione agli aspetti
socio-assistenziali e della disabilità.
Il corso si conclude con una tavola rotonda finalizzata a puntualizzare
le criticità organizzative e ad individuare progetti operativi per mi-
gliorare l’offerta di cura alla persona affetta da sclerosi multipla.

Elio Agostoni

8.30 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee 

9.45 Saluto del Direttore Generale  A.O. “Ospedale di
Lecco”
A. Bertoglio

9.50 Introduzione  del corso     
E. Agostoni

10.00-11.00 I SESSIONE: Casi clinici
Aspetti qualificanti della differenza di genere
(gravidanza, contraccezione, menopausa e
problemi sessuali nel maschio)
Moderatori: G. Meola, E. Scarpini
Relatori                                                                                                                                                           
C. Spreafico Discussant M. Rezzonico
L. Mattavelli Discussant M.R. Rottoli 
R. Balgera Discussant P. Cavalla
M. Ferrò Discussant F. Bortolon

11.00-12.00 II SESSIONE: La ricerca 
Moderatori: G. Mancardi, M.G. Marrosu

11.00 La genetica 
M.G. Marrosu

11.20 Gli aspetti immunologici 
P. Gallo

11.40 Estrogeni e Sclerosi Multipla
C. Pozzilli

12.00 Discussione 

12.10-13.40 III  SESSIONE: Aspetti clinici e socio-assistenziali
Moderatori: M.P. Amato, A. Protti

12.10 Studi osservazionali: quesiti legati al genere
M. Trojano

12.30 Genere e terapia
A. Ghezzi

12.50 Terapia e  gravidanza
M.P. Amato

13.10 Disabilità e qualità di vita
A. Solari 

13.30 Discussione

13.40 Colazione di lavoro

Sclerosi Multipla e differenze di genere

Giovedì 5 febbraio – pomeriggio

14.40 Lettura: 
Sclerosi Multipla e differenze di genere
G. Comi
Introduce: E. Agostoni

15.15 Discussione 

15.30 Tavola Rotonda:
Realtà e prospettive organizzative dell’offerta di
cura alla persona affetta da SM in Lombardia             
Moderatori: E. Agostoni, G. Comi 

Interventi preordinati con discussione interattiva
guidata 
R. Bergamaschi, R. Capra,  G.Comi, 
C. Milanese, A. Protti, I. Loscalzo 

17.30 Chiusura dei lavori e valutazione ECM
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